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SPORTS DECOMBAT

Pour aider a contrer linsécurité et la sédentarité, le Boxing
Club d'Angleur ouvre ses portes gratuitement le mercredi

Chaque premier mercredi du mois, le BC Angleur K1 Team VDB vous propose un cours gratuit au hall omnisports

d'Angleur 2, rue d'Ougrée, avec Guy Amici, instructeur pro, pour decouvrlr Ies sports de combat.
- .

MARC GERARDY

ancien ACSA Savate Club
ASBL a lorigine de cette

trainements  avec  les
membres actuels mais bé-

uite a un sondage initiative, ouvre ses portes néficieront d'un  pro-
abordant les pro- aux non-initiés et vous gramme personnalisé,
blemes de société etde donne rendez-vous dans donné par moi-méme. Ce

santé, 5 questions ont été
posées en région liégeoise
aupres d'une population
de différentes tranches
d’age. En réponse, I'insécu-
rité et la sédentarité ont été
les réponses les plus cou-
rantes. 11 n’en fallait pas
plus pour que le Boxing
Club dAngleur propose
une action sportve.

«Le vivre ensemble en
bonne santé et en sécurité,
C’est la pratique sportive
pour une meilleure santé
et apprentissage de sports
de combat contre I'insécu-
rité. Cette action a débuté
en janvier. On voit de plus
en plus de jeunes en sur-
poids parce qu’ils dé-
laissent I'activité physique
au profit des écrans. Il en
va de méme pour les
adultes. Comme disait An-
drew Taylor Still, fonda-
teur de l'ostéopathie, «le
mouvement c’est la vie».
Le Boxing Club d’Angleur,

un cadre sportif de Liége
Sports, chaque premier
mercredi du mois de
18h30 a 20h30 pour un
cours d’introduction aux
sports de combat», an-
nonce Guy Amici, instruc-
teur professionnel pour
vous guider en toute sécu-
rité pour apprendre des
techniques de boxe, muay
thai, lutte et d’autodé-
fense.

Guy Amici a pratiqué des
arts martiaux et sports de
combat tels que boxe an-
glaise, boxe francaise sa-
vate et kick boxing durant
une dizaine d’années sur
les rings nationaux et in-
ternationaux. Il a été spar-
ring partner de nombreux
pros en anglaise et a été
plus de 15 ans instructeur
de combat.
«Pratiquement, il s’agit de
2h physiques, riches en
techniques. Les partici-
pants partageront les en-

Claude Penders. © FB

cours est ouvert aux
femmes de tout age, aux
personnes victimes de har-
celement, scolaire ou non,
ainsi qu’aux jeunes et
adultes désireux d’avoir
une activité  physique.
Dans un premier temps, le
cours se déroulera une fois
par mois, avec possibilité
d’étendre I'action en fonc-
tion du nombre de partici-
pants. L'objectif de cette
initiation est d’apprendre
les gestes essentiels pour se
sortir d’'une mauvaise si-
tuation dans un cadre
sportif, d’apporter un ac-
compagnement et de per-
mettre a qui le sohaite de
s’exprimer », ajoute-t-il
Rendez-vous au hall omni-
sports 2 dAngleur rue
d’Ougrée, 66. Infos au
Boxing Club d’Angleur via
sa page facebook, K1 Club
d’Angleur — Team VDB ou
via le lien : http:/lwww.Ixr-
services.com. m

TIERCE - QUARTE+ - QUINTE+ - MULTI - 2 SUR 4 T HA 1S
CE VENDREDI SOIR A VINCENNES - REUNION | - COURSE 8 - PRIX DE CAHORS e p—
Attelé - Course C- 5 ans KERALDO .............. 14
46 000 €-2 700 m (G.P, Corde a gauche) - 14 partants - Départa20 h 15 CAZAR '
N° CHEVAUX 3 AR. DIST DRIVERS ENTRAINEURS ~ COTES MUSIQUES GAINS e -
1|KWARTZ SIBEY PDP| H5b. | 1119 | 2700 |E.Raffin J.-M. Baudouin 8/1 8a4a (24) 8a 2a3a0a0a 84405 \wARTTGBEY ]
2 | KEVISAN PDP| H5b. 1 2700 | M. Mottier J. Bruneau 18/1 DaDa (24) 2a 9a 0a 4a 2a 89 605 KAISER DES GRANGES. .. 13
3| KENTUCKY IDEAL D4| H5b. | 1118 | 2700 |Ch.Hesloui Ch. Hesloui 70/1 |  (24) 9mDa 2m Tm 8a 3m 6 90420
estouin estounn /1| (24) SmDa2m 1m 8a 3m 6m KATIM DU GOUTIER ... 5
4 |KAZAR D4| M5b. 112'3 | 2700 | M. Abrivard S. Guarato 121 7a(24)7alabala2a7a 91280
KELLY JANE ............. 7
5| KATIM DU GOUTIER D4| H5al. | 1124 | 2700 |L.Abrivard J-Ph. Raffegeau 18/1 (24)3a3a9a6aDaDa7a 91380 SECONDE CHANCE
6 | KRAKEN CASTELETS D4| M5b. | 1119 | 2700 |G.Gelormini H.-E. Bondo 25/1 (24) 5a4a7a Da 6a3a2a 94140
KEVISAN ..o 2
7 | KELLY JANE D4| F5bf 112'3 | 2700 |J.Dubois J. Dubois 16/1 1a8a(24) DaDa1a0a 8a 94 455
8| KLASS HAUFOR D4| F5bh. 111"4 | 2700 |D.Bonne Chr. Bigeon 30/1 5a(24) 1a Ta 2a 9a 0a Da gazgp  NAISER.o n
9 [ KARLOS DU LOISIR D4| H5bf. 1'11"3 | 2700 | CI. Duvaldestin Th. Duvaldestin 3N 1a(24) 7a2al1a5a3ada 95775 KRAKEN CASTELETS - s 6
10| KORONA DELADOU D4| F5b. | 1115 | 2700 |D.Thomain E. Letouzé 4071 7a(24)1alalaba2a7a| 96970 OUTSIDERS
11| KAISER D4| H5n | 1117 | 2700 |F.Nivard F. Nivard 20/1 S5aDa(24)Da5a2ala3a| 97160  KLASSHAUFOR.......... 8
12 | KISS ME SIMON D4| H5b. 1122 | 2700 |F Ouvrie P. Desprez 15/1 2a(24)3a1a%aDa7a3a 97430  KORONADELADOU...... 10
13| KAISER DES GRANGES PDP| H5b. | 1122 | 2700 |B.Rochard Ch. Nicole 101 8a(24)1a4adaladaDa 98220 GROS OUTSIDERS
14 | KERALDO D4 H5b. 1'11"9 | 2700 |P.-Y.Verva A. Vanberghen 6/1 (24) 2a 2a 8a 6a 6a 6a 3a 99 540 KENTUCKY IDEAL ........ 3




